LE JUDO EN ANGLAIS

Tu connais les mots importants au Judo en Francais, mais les connais—tu en anglais 7

Apprends-les en f'amusant |

EXPRESSIONS JUDO :
Adversaire »»

Centre de gravité »»

Je déséquilibre mon adversaire »»

Je n'ai pas le droit de prendre la ceinture »»
Je n'ai pas le droit de mettre la main au visage »»
Je répete les techniques »»

Je salue lorsque je monte sur le tatami »»
Je fombe sur le coté »»

LE CODE MORAL DU JUDO :
LE RESPECT

LE COURAGE

LE CONTROLE DE SOl

LA SINCERITE

LA POLITESSE

LA MODESTIE

LAMITIE

’HONNEUR
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