
Entourez, barrez ou colorez les mots dans la grille et rayez-les dans la liste. 

Ces mots peuvent se lire dans tous les sens !  

Horizontalement, verticalement ou diagonalement, à l’endroit ou à l’envers. 

E E N I C S J V E O A I R O O Z D D 

R I I J H U I S E R T C K O U E S O 

U T M T D S S U A N O U A W M V A J 

T I S O S E I W O D T O S O A P N O 

N M S I T E I N E L N R N T P I H E 

I A Â I N G D M A O N T E R A O E U 

E N L T A C O O N T F A E B N T G Q 

C O O H E R E A M A A N E A L D A I 

P H H B A N B R U E T K R J F E R N 

I E O L U A A C I I V I E I R O U H 

G R N A H H O N S T H U S E E S O C 

O A N C M N I S G I E R P S D J C E 

D U E E T I A S R I M R E N E U J T 

U L U O U G H O A V T A C E R J I C 

J T R E E R S S I T W N T S I I G H 

I K U Y I H S O Y K A N O A C T O U 

U W V E I N A T I C C O O R T S R T 

C O N T R Ô L E D E S O I B F U O E 

CHABANON 

JEANLOUIS 

DOJO 

JUDO  

JUJITSU 

FRONTIGNAN 

KWAI 

TATAMI 

SENSEI 

JUDOGI 

ZOORI 

CEINTURE 

COURAGE 

AMITIE 

RESPECT 

POLITESSE 

MODESTIE 

SINCERITE 

HONNEUR 

CONTRÔLEDESOI 
HERAULT 

OCCITANIE 

CODEMORAL 

MJC 

APPRENTISSAGE 

CHUTE 

VENTREBLEU 

KANO 

JIGORO 

KATANISHI 

HIROSHI 

HIRANO 

YOSHIYUKI 

 

HAGIWARA 

NOBUHISA 

DEMONTFAUCON 

FREDERIC 

SHIMA 

TATSUTO 
TECHNIQUE 

LISTE DES MOTS / NOMS 

                            

Pour découvrir le message ?  

Il vous restera des lettres sur chaque ligne : en partant de la première ligne de gauche à droite, remplissez ci-dessous les cases 

chronologiquement et vous découvrirez le message. Sur les dernières lignes de la grille, il restera des lettres, c’est normal ! 


